
●所在地／新宿区西新宿2-11
●お問い合わせ／新宿中央公園管理事務所 ☎03-3342-4509

6月は、新宿区の各公園であじさいが見頃を迎えます。
梅雨の晴れ間には園内の「新宿白糸の滝」で
亀の甲羅干しが見られるかも。

新宿中央公園の
あじさい

●所在地／新宿区内藤町11
●時　間／9:30～17:00（17:30閉館）※季節により変動あり
●定休日／毎週月曜日
●お問い合わせ／新宿御苑サービスセンター ☎03-3350-0151

1年中熱帯を中心とした約2,700種の植物を楽しめます。
雨の日でもゆっくり見られます。

新宿御苑温室
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●所在地／新宿区内藤町11
●時　間／9:00～17:30（18:00閉園）※季節により変動あり
●定休日／毎週月曜日
●お問い合わせ／新宿御苑サービスセンター ☎03-3350-0151

※酒類持込禁止、遊具類使用禁止（こども広場除く）

※酒類持込禁止、遊具類使用禁止（こども広場除く）

新宿御苑の桜の種類で、ソメイヨシノに次いで2番目の本数を誇る
八重桜のイチヨウ。4月中旬頃まで楽しめます。

4月

6月

●所在地／新宿区下落合4-8-2
●お問い合わせ／薬王院（東長谷寺）
　☎03-3951-4324

●所在地／新宿区内藤町11
●時　間／9:00～17:30（18:00閉園）※季節により変動あり
●定休日／毎週月曜日
●お問い合わせ／新宿御苑サービスセンター ☎03-3350-0151

●所在地／新宿区戸山1～3丁目、大久保3丁目
●お問い合わせ／
　戸山公園サービスセンター ☎03-3200-1702

※酒類持込禁止、遊具類使用禁止（こども広場除く）

園内の整形式庭園では、5月頃に110種約500株の色と
りどりのバラが咲き誇ります。

大久保地域は古くよりツツジで知られ、
中でも戸山公園の箱根山では、4月中旬から
5月中旬にかけて13種約600株のツツジが
見られます。

4月は牡丹が見頃を迎えます。薬王院は牡丹の
名所として知られ、別名、牡丹寺と親しまれています。

薬王院の牡丹

新宿御苑
バラの見ごろ

戸山公園
ツツジの見ごろ

新宿御苑の八重桜

5月

●所在地／新宿区歌舞伎町1-1
●お問い合わせ／新宿区みどり土木部みどり公園課　☎03-5273-3914

●所在地／神楽坂通り

神楽坂通りでは、新宿区の木であるケヤキが車道の上に
枝を伸ばし、緑のトンネルを作っています。

新宿遊歩道
「四季の路」

神楽坂通りの
ケヤキ並木

●所在地／新宿区下落合3-5-7
●お問い合わせ／新宿区立中村彝アトリエ記念館
　☎03-5906-5671

大正期に活躍した洋画家、中村彝のアトリエ
記念館は、緑が美しく、外国の絵本のような風
景は一見の価値ありです。

中村彝アトリエ
記念館の庭

「みどりの新宿30選」にも選ばれている遊歩道。イヌシデ、
コナラ、クスノキ、ケヤキ等が目に鮮やかに映ります。

8月

7月

新宿には四季折々が感じられる緑豊かな一面も。春から夏にかけてはさまざまな花が見頃を迎えます。
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